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EDUCACAO, CIENCIA ‘
PORTUGUESA EINOVACRO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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Plano Geral de Trabalho da Disciplina de Educagdo Fisica
92 ANO Ano letivo 2024/2025
Aulas previstas:
12 Periodo: 41 aulas
22 Periodo: 38 aulas
32 Periodo: 23 aulas
12 Periodo
Apresentacao € AtiVIAAAES INICIAIS .iccveieiieeieecieietieise e stestese et et et e e e e stesae et eet e s be s s etestesaeers et aessenses stestesnsarsenseassennsssestesreensens 2 aulas
Avaliacdo sumativa (finalidade ClassSifiCAtOria) ..ottt r et e e e e eaeeaesaesaeeteebeebesbesteseesae e e nnanen 8 aulas
Ensino-aprendizagem-avaliacdo (avaliagao fOrMaAtiVa) .......cccuciiiciiiieicecee e sttt st st st st sae s s s s aesans 31 aulas
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e REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQLJES DE MARIALVA | CANTANHEDE
ini D i N2 I
Dominio Subdominio/contetidos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ST c3 a!" as
/Tema perfil do aluno (50 min)
- Compor, realizar e analisar da GINASTICA (solo ou acrobatica), as destrezas Conhecedor-
) ) o sabedor-culto-
5 ] elementares do solo ou acrobacias, em esquemas individuais e/ou de grupo, informado:
% GINASTICA . o o e ~ N
o aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo, e AB,G,1,]
(%]
a apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Criativo-Expressivo:
< A,CD,J,H
g - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS 33
K DESPORTIVOS COLETIVOS (Andebol), realizando com oportunidade e Participativo-
n colaborador-
<D’: JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS correcdo as agoes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme cooperante-
< . . . L. . Responsavel-
L a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, Auténomo:
< . L
mas também como arbitro. B,CDEFGLJ
< O - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Indagador/
o z<ot s . o ) o Investigador/
< 2 3 FITescola aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do Sistematizador/ 6
o ] ) .
< = Y programa FITescola, para a sua idade e sexo. organizador
A B CD,FH,IJ
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um
. . . . . Critico/Analitico
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades A B/C D G
wn motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene,
,9 Cuidador de si e do
Z afetividade e a qualidade do meio ambiente. outro:
. ~ . .. .. B,E,F G
< = - Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
o 9 No decorrer
% % atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenédmenos associados a das aulas
8 limita¢Oes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
(%]
8 tais como: o sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo

e a industrializacao, relacionando-os com a evolucgao das sociedades.

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades.
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Avaliagdao sumativa (finalidade classificatéria)
Ensino-aprendizagem-avalia¢do (avaliagdao formativa)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

22 Periodo

........... 8 aulas
.......... 30 aulas

TOTAL oo e e

Dominio _ i . . . Descritores do N2 de aulas
Subdominio/contetdos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes .
/Tema perfil do aluno (50 min)
n - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS Conhecedor-
< . . . ~ sabedor-culto-
O DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as .
K% informado:
; JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS acoes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em A B, G, 1)
w
() cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como . .
< Criativo-Expressivo:
S arbitro. A, C,D,J,H 32
':( - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (ritmica ou aparelhos), as destrezas L
- Participativo-
<DE elementares de solo, dos saltos e dos outros aparelhos, em esquemas individuais colaborador-
GINASTICA . . o s N cooperante-
< e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e .
o Responsavel-
< combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Autéonomo:
B,C,D,E FG,l)J
<o - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao
o Zg s aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, Indagador/
S £ & FlTescola dad Investigador/ 6
g & (e para a sua idade e sexo. Sistematizador/
organizador
- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo | A,B,C,D,F, H,1,J
8 de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
E composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a Critico/Analitico
E gualidade do meio ambiente. AB,CD,G
5 8 - Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e 'cla atividade fisica na Cuidador de si e do No decorrer
é T atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a outro: das aulas
% limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais B,EF,G
g como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
8 industrializacdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades.
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Avaliacdo sumativa (finalidade classificatoéria)
Ensino-aprendizagem-avaliacdo (avaliacdo formativa)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

32 Periodo

.......... 11 aulas

TOTAL w..oooreev v sesses st ss 5285058505855 25555 555 s s s

Dominio . . . . . Descritores do N2 de aulas
ubdominio/contetidos : Conhecimentos, Capacidades e Atitudes .
Tema Subd /conteud AE: Conh tos, Capacidades e Atitud T (50 min)
n - Realizar com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas elementares, Conhecedor-
é RAQUETES nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton e/ou Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa sabedor-culto-
2 Q e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, informado:
> s o . , - A, B,G,1,]
n ndo sé como jogador, mas também como arbitro.
9( - Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Criativo-Expressivo:
a . Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos ACD JH 13
= ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS S . s v
= elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
i de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes. Participativo-
E‘ - Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de colaborador-
ivi 3 . ~ . - . cooperante-
< OUTRAS (Atividades de Exploragdo da orientacio e respeitando as regras de organizacdo, participagdo, e de Respponsével
5 Natureza) preservacio da qualidade do ambiente. Auténomo:
< O - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptiddo B,C,DEFGIIJ
0t < L. . S x e
o © aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3do Fisica do programa FITescola,
= = v FITescola .q P PrOS Indagador/ 6
A para a sua idade e sexo. Investigador/
- Relacionar aptid3o fisica e satde e identificar os fatores associados a um estilo Sistema.tiz::\jdor/
8 de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, A ;)r?:argzla: 3r| ]
E a composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a Ty
g gualidade do meio ambiente. Critico/Analitico N
= . ~ . . .. (0]
5 (@) - Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na ABCDG
o W . N . . T decorrer
<< % atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a q |
e limitacSes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais | Cuidador de sie do as aufas
O . ~ L . . .
n como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a outro:
o . e . N . B,E,F,G
a industrializa¢do, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.
- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades.

Observacdo: A gestdo dos tempos e contetddos podem sofrer alteragdes e/ou ajustes de acordo com a especificidade do grupo turma, bem como as atividades que venham a ser propostas no dmbito do Plano de

Turma e situagdes imprevistas tais como o mapa de rotagdes e as condigOes climatéricas.




